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Cours offert chez Dansetout

Le flamenco, la danse des émotions

par Anne-M. Cadieux

Le flamenco c’est toute la culture ibérique
en gestes et en musique au son des castagnet-
tes et des talons qui claquent sur le sol. Le fla-
menco c'est aussi la danse des émotions,
émotions gaies et tristes qui transpirent des
mouvements des danseurs. Le flamenco
enfin, c’est un nouveau cours offert 2 comp-
ter du 31 janvier a I'Académie Dansetout sur

Ecale de Danse
Classigue espagnaie
i i

Flamenco

la rue Legault a Saint-Jéréme.

Détentrice d'un diplé-
me en ballet classique,
Sarah Vincent s'inté-
resse au flamenco depuis
un peu moins d'une
dizaine d'années; elle est
présidente de la troupe
rnontréalaise Alegria de
Espana et fondatrice de
I’Académie Flamenca de
Montréal. 'Le flamenco
est une espéce de com-
plément au ballet,
affirme-t-elle. D’ailleurs
en Europe les écoles de
ballet classique ensei-

gnent egalement le fla-
menco. Le flamenco,
rappelle Mme Vincent,
est une danse trés vivante
reliée aux émotions.”

Joies et peines

Historiguement, le fla-
menco origine de |'Inde et
de I'’Andalousie, de I'Inde
pour les mouvements de
bras et de |'’Andalousie,
cette province espagnole,
pour son caractere tolklo-
riqgue. En flamenco, le
corps est divisé en deux
au niveau de la taille, le
haut s'étend vers le ciel et
le bas est relié au sol. Si
cette danse est relative-
ment facile & apprendre,
elle devient plus com-
plexe, plus exigeante
quand vient le temps d'y
faire transpirer des senti-
ments. '‘Par notre ex-
pression, expligue Sarah
Vincent, on parle de joie,
de peines et c'est ca qui
est difficile dans le fla-

Diplomée en ballet classique, Sarah Vincent

donne des cours de flamenco a I’Académie Dan-

setout a Saint-Jéréme.

menco."

Chez Dansetout

Sarah Vincent ensei-
gne le flamenco & I'Aca-
démie Dansetout a Saint-
Jérdme; il s’agit pour
I'école de danse d'une
premiere a laquelle on
couhaite intéresser le plus
de monde possible. “'La
base du flamenco n’est
pas compliquée & appren-
dre et cette danse donne
confiance en soi tout en
améliorant la posture.”
Le cours de Flamenco

chez Dansetout permet
d‘apprendre la méthode
du Conservatoire de
Madrid; Sarah Vincent y
enseigne la base des cas-
tagnettes ainsi que le
mouvement des pieds.
Les cours commencent le
31 janvier et il est possi-
ble de s'inscrire au
#36-3448. Si |'Espagne
vous attire, si le film Car-
men vous a plu, si la
musique des Gypsy King
vous fait taper du pied, le
flamenco saura certaine-
ment vous plaire.



