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Le f lamenco, la danse des émot ions
Cours offert chez Dansetout

par Anne-M. Cadi€ux

Ls llsm€nco c'est toute la cultur€ ibérioue
en gestes st en musique au son dss castagner-
tesetdesta lonsquic l€qu€ntsur lesol .  Lef la-
menco c ost aussi la danse des émotions,
émotions gaies et tristes qui transpirent des
mouvemsnts des danseurs. Ls flamenco
enfin, c'est un nouveau cours oftsrt à comp,
ter  du 31jânvier  à l 'Académie Dânsetour  su '
la rus Legault à Sôint,Jérôme.

Détentice d un diplô-
me en ballet classique,
Sârah Vinc€nt s inté
€sse au flâmenco depuis
un p€u moins d 'une
dizaine d'années; elle est
présidente de la tfoupe
montréalaise Alegia de
Espana et fondatrice de
IAcadémie Flamenca de
Montéal. "Le flamenco
est uoe espèce de com
plément  au bâl lè t ,
affirme-t-elle. D'ailleu6
en Europe les écoles de
bâllel classique ensei

gnenl également le fla.
menco.  Le f lamenco,
fappelle lv,lme Vi.cent,
est une dansetrès vivânre
.eliée aLrx émotions,"

Hisloriquemenl, le fla
menco origine de l'lndeel
de Andâlousie, de l'lnde
pour rcs mouvehenrs de
bras e1 de l'Andalousie,
cett€ provrnce espagnore,
pour son caractère tolklo
rique. En flamenco, le
colps est divisé en deu!
aù nlveau de la la lle, le
haut s ûend ve6le cielel
le bas esl relié au sol. Si
cette danse e$ relâiive.
ment facile à apprendre,
elle devient plr's com-
prexe, prus erigeante
quând vienl le temps d'y
fairc tlanspirer cl€s senti-
rnents. "Par iolre ex-
pfession, e!plique Sarah
Vincenl, on pârle dejoie,
de peines èt c e$ ca qui
est difficile dans le tla

Sâ.ah V ncent ensei
gne le {lamenco è l'Aca
démie Danselout à Sâint
Jérôme; il s'agit pôùr
l'école de dans€ d une
premièrc à laquelle on
souhaile intéresser le plùs
de monde possible. "La

base d! flamenco n'est
pâs compliquée à appre.
dre et cette danse donne
confiance en soi tout en
amélio.ânt la posture."
!e cours de Flamenco

chez Dansetout permet
d'apprendre la méthode
du Consefvato i re de
Madrid; Sârah Vincenl y
enseigne a base des cas
tagnettes ainsi que le
rnouvement des pieds.

31 jânvier et il e$ possi-
b le de s ' insc, i re au
ilÉl€.l]fl*. Si'Espagne
vousattire, sile film car
mon vous â plu, si lâ
mùsique des Gypsy Kins
vous fait taper du pied,le
flamenco sa!ra cenaine.

Dip lôméo en bal le t  c lass ique.  Sârah Vincenl
donns des cours de fl3menco à l'Académie Dân-
setout  à Saint -Jérôms.


