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Des cours de flamenco seront

offerts a la population

Présidente de la troupe de danse «Ale-
gria de Espana-» et fondatrice de I’Acadé-

mie Flamenca établie a Montréal,

Mme

Sarah Vincent étendra ses cours de
danse espagnole jusqu’a la région a
compter du mois de janvier prochain.

par Claude Girard

Diplémée en ballet
classique, Sarah Vin-
cent a orienté sa carriere
de professeure de
danse vers le flamenco
depuis quelques annees
déja. Elle voit d'ailleurs
la danse espagnole
comme un complément
essentiel au ballet
classique.

«Le flamenco est une
discipline obligatoire
dans les écoles de bal-
let classique en Europe.
Cette danse est vue
comme un complement
nécessaire pour la for-
mation du danseur ou
de la danseuse. Ici nous
n'en sommes pas
encore rendus a une
telle reconnaissance
mais déja le flamenco
est enseigne dans les
grandes institutions tel-
les que les Grands bal-
lets canadiens.»

Sarah Vincent parle
du flamenco comme une
danse trés vivante, une
danse de caractere au
cours de laquelle le
corps du danseur se
sépare littéralement en
deux avec la partie du
haut qui tend vers le ciel
et la partie du bas qui
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plaisir mais cette danse
nous apporte beaucoup
plus. Elle développe la
confiance en soi et i! est
fréquent de voir des per-
sonnes qui suivent des
cours de flamenco chan-
ger d'attitude, adopter
avec le temps une
démarche différente.
Elles sont beaucoup
plus sires d'elles».

Bien que maintenant
identifiée & I'Espagne, le
flamenco historique-
ment nous vient de
I'Inde. Ce sont les
Gitans qui ont apporté
cette danse avec eux. |l
suffit de regarder évo-
luer les danseurs de fla-
menco pour remarquer
beaucoup de similarites
avec les danses orienta-
les qui sont toujours
bien présentes: les mou-
vements des pieds et
des mains, I'utilisation
des castagnettes et
autres.

La méthode ensei-
gnee par Sarah Vincent
est celle du Conserva-
toire de Madrid. Les
cours gui seront dispen-
sés s’adressent a tous,
hommes, femmes et
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(Photo LE HEVEIL Daniel Gauthier)
Sarah Vincent, professeure de flamenco et fondatrice de I'Académie Fla-
menca de Montréal.

vier prochain au Pavillon
sportif de I'UQAC. Les
personnes qui s'inscri-
ront recevront une
classe de deux heures a
chaque deux semaines.
Le prix sera de 10 $
I'heure. La premiere
session se terminera le
25 mars inclusivement.

Au cours de la der-
niere session, les gens
apprendront une pre-

miere danse, la sevilla-
nas, une danse qui Nous
vient de Séville et a tra-
vers laquelle on exprime
la joie, de méme qu’'une
base de castagnettes, et
une premiére petite cho-
régraphie de percussion
de pieds appelée une
zapateado.

Pour de plus amples
informations, il suffit de
composer le 548-8867-
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