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SARAH VINCENT, présidente de I'Acacdémie Flamenca de Montréal, une école d'initiation et de formation supérieure en flamenco
qu’elle a fondée il y a 12 ans.
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«Plaisir, loisir, désir... llya
toutes sortes de bonnes raisons
pour apprendre le flamenco», dit
Sarah Vincent, présidente-fonda-
trice de I'Académie Flamenca de
Montréal.

MONELLE SAINDON

«Certaines femmes — elles sont défini-
tivement majoritaires a I'école — vien-
nent simplement par curiosité ou pour le
plaisiry, poursuit Sarah.

«D'autres voient dans cette danse puis-
sante une bonne thérapie pour apprendre
a s'affirmer. C'est aussi un art mer-

« Un art merveilleux pour
exterioriser ses émotions »

veilleux pour extérioriser ses émotions. »

Les bienfaits physiques

Le flamenco a également des bienfaits
trés physiques, comme I'amélioration de
la coordination (trés bon pour les jeunes
enfants), de la flexibilité (les jeux de
mains sont d'excellents exercices pour les
personnes arthritiques) et de la posture,

«Par ailleurs, quand on commence a
danser pour vrai, le flamenco peut deve-
nir trés cardio-vasculaire, ajoute Sarah. 1l
vous fait aussi des cuisses, des bras et une
poitrine bien musclés. »

Ne faut-il pas absolument avoir du ryth-
me pour se risquer sur le plancher des
gitans?

«Ca s'apprend, le rythme, répond Sa-
rah. Tout ce qu'il faut, c'est le désir
d'apprendre. »

A I'Académie Flamenca de Montréal,
une session de formation de base (trois
mois a raison d'un cours par semaine)
cotite 1808.

On peut cependant faire I'expérience
du flamenco dans un cours d'essai gra-
tuit. 1 y a des classes pour les femmes et
pour les enfants, et méme une classe pour
les hommes (six braves y sont inscrits).

Pour les gens du Nord, le dimanche
aprés-midi, la bella flamenca «tasse les
tables» du resto Gitana de Val-David ~ ~
propose une classe d'initiation (10§ paf |
personne).




